


9.00	 Frühstück 
10.00-12:00	 Training mit Coach Beville u. Team
12:30	 Mittagessen
14.00-16:00	 Training mit Coach Beville u. Team
17:00-18:00	 Abendessen
ab 18:00	 Spiel + freie Aktivitäten

Berlin Lacrosse camp 
9. bis 15. August 2010
für Jungen, Männer und Coaches  
zum Camp-Abschluss  
mit großem Lacrosse-Turnier

Ein typischer Trainingstag

Informationen zum Camp

Schwimmen	E rholung in der „Krummen Lanke“
Museum	 Indianersammlung anschauen
Videoabend 	NC AA Spiele, coole Lax-Highlights
Stick Clinic	U .S.-Coaches geben Stringing-Tipps 
	 und vieles mehr …

ort	 Berliner Hockey Club
	W ilskistr. 70
	 14163 Berlin-Zehlendorf
	 5 min vom U-Bahnhof Onkel-Toms-Hütte

Altersklassen	 10-14 Jahre, 15-17 Jahre und ab 18 Jahre

Kosten 	 Jugend nur 250 Euro (6 Tage)9. bis 14. August 2010

	 Männer nur 100 Euro (4 Tage)12. bis 15. August 2010

Pro Tag 2 Trainings + Spiele + Unterkunft + Vollverpflegung + Turnier + 
Siegerehrung für Camp MVPs + Preise + Samstags Barbecue + Spass :)

Weitere Infos:	 www.berlin-lacrosse-camp.de


